Hochpustertal Run 2010:

Der Countdown lauft

Mit Said Boudalia aus Marokko, Christian Pfliigl und
Markus Hohenwarter aus Osterreich sind die Topstars

Osttiroler Bote, 13, Mai 2010

der neunten Auflage des Hochpustertal Runs.

Athleten aus mehreren Natio-
nen werden am 3. Juli wieder
die grenziiberschreitende Lauf-
veranstaltung mit Start in Inni-
chen und Ziel in Sillian bestrei-
ten. Als Topstars haben sich jetzt
schon Said Boudalia aus Ma-
rokko sowie die beiden Oster-
reicher Christian Pfliigl und
Markus Hohenwarter angesagt.

Neben den traditionellen
Strecken, dem Classic-Run iiber
12,1 km und dem im letzten
Jahr erstmals durchgefiihrten
Halbmarathon iiber 21,1 km,
findet heuer erstmalig in der
FuBgiingerzone von Innichen

der Loacker Kids Run (400 m/
800 m/1.200 m) statt.

Auch das Rahmenprogramm
wurde erweitert, um eine Party
am Vortag und eine nach der
Veranstaltung. AuBerdem hiilt
der bekannte osterreichische
Laufsportler Michael Buchleit-
ner am Donnerstag, 1. Juli, in
Innervillgraten einen Vortrag
unter dem Titel ,Running
backstage — ein Blick hinter die
Kulissen des Laufsports™.

Wer sich bis zum 31. Mai
anmeldet, nimmt an der Ver-
losung eines Gutscheins fiir
zwel Personen im Casino Velden
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Run erwartel. Foto: Melanie Winkler

St. Lorenzen im Lesachtal.
Details unter WWW,
hochpustertal-run.com.

teil. Fiir Nennungen bis 30. Juni
winkt ein Gutschein fiir
das Wellnesshotel , Tuffbadl® in



EM-Test im Hochpustertal
und vor dem Riesenrad

Krone vom 18, Mai 2010

arkus  Hohenwarter

muss, um nach der
Verletzungspause im Ma-
rathon-Team starten zu
kdnnen, noch einen Halb-
marathon unter 1:07 ablie-
fern. Sorgen macht, auch
wenn er derzeit noch 1m
Joggingtempo  trainiert,
nicht die Zeit, sondern der
Ort. Es gibt demniichst
kaum Halbmarathons, ein-
zige Maglichkeit scheint
hisher der
Hochpustertal-
Laufam 3. Juli.

Gemeinsam

wire dem EM-
Quartett dann
der letzte
Formtest, die
Staatsmeister-
gchalten am
10./11. Juli in
Villach. gernot



